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ПОЛОЖЕНИЕ 

О режиме занятий воспитанников 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников  (далее – Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников в Муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении «Детский сад №28 «Ромашка» (далее – Учреждение).  

1.2. Положение разработано  в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации, региональными и муниципальными нормативными актами, 

Уставом Учреждения и другими локальными нормативными актами, регламентирующих 

образовательную деятельность в  Учреждении. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели с двумя выходными 

днями (суббота, воскресенье).  

2.2. Длительность работы – 12 часов. График работы – с 07.00 до 19.00 часов. 

 

3. Организация режима занятий воспитанников 

3.1. В Учреждении осуществляется реализация АООП ДО  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учѐтом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

3.2. Воспитательно-образовательный процесс в Учреждении имеет коррекционно-

педагогическую направленность на преодоление и предупреждение вторичных нарушений 

развития, а так же на формирование определѐнного круга знаний и умений, необходимых 

для успешной подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе. 

3.3. Организация воспитательно-образовательного процесса в Учреждении 

осуществляется в соответствии с Учебным планом и Календарным учебным графиком, 

которые рассматриваются Педагогическим советом и утверждаются заведующим 

Учреждения. 

3.4. Обучение детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

Учреждение, может организовываться на дому. 

3.5. Учреждение устанавливает максимальный объѐм нагрузки детей во время 

непосредственно образовательной деятельности, соответствующий адаптированной 

образовательной программе дошкольного образования и нормам СанПиН. 

3.6. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности установлена в 

соответствии с возрастными возможностями детей, санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами: 

- для детей от 3 до 4 лет не более 15 минут;  



- для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет не более 30 минут. 

3.7. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день.  

3.9. В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности не менее 10 минут.  

3.10. Занятия по физическому развитию проводятся при постоянном контроле со 

стороны медицинского работника с учѐтом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

3.11. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний 

период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнении. Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

3.12. Одним из основных направлений деятельности Учреждения является 

осуществление в рамках учебно-воспитательного и лечебно-оздоровительного процессов, 

коррекционной работы. Коррекционная работа осуществляется в индивидуальном и 

групповом (подгрупповом) режиме. Коррекционная работа является плановой, 

систематической деятельностью Учреждения, направленной на социализацию и 

адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья к жизни в обществе 

и трудовой деятельности, компенсацию первичных и вторичных дефектов развития детей, 

формирование гармонично развитой личности.   

3.13. Освоение АООП ДО  не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

 

4. Ответственность 

 4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.  

4.2. Администрация Учреждения, педагогические работники несут ответственность за: 

 - качество и реализацию в полном объѐме  АООП ДО  для детей с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 

 - соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.  

 

5. Заключительные положения 

 5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее 

Положение могут вноситься в виде «Изменений и дополнений в настоящее Положение». 
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